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～イベントのご案内～
　フラワーアレンジメント教室

   2月は、6名の方々にご参加いただき
　ました。今回は、チューリップや
　スイートピーなどを使った春らしい
　とても華やかなアレンジメントが
　完成しました。
  3,4月は、先生ご多忙のためお休みです。
  5月の日程は次号でお知らせ致します。

エスタスカーサの現在 過去 …そして未来 ♯45
   エスタスカーサの庭の梅の花がとても良い香りを放ち、きれいに咲いております。

例年よりも少し早いかな？という気がしますが、皆様の周りはいかがですか？

　さて、先日、基山で自然農をされてある「廻-MEGURU-」さんで、お雛様の菱餅作りを体験

させていただきました。 ちなみに、昨年末のエスタスカーサの餅つきのもち米は、廻さん

から分けて頂いたのものです。自家採種、無農薬、無肥料、除草剤不使用、ほぼ山水

掛け干し、籾貯蔵の大変貴重で安心安全なお米なのです。

菱餅は、一番下が緑（よもぎ餅）で、雪ノ下で芽吹く新芽のイメージ、真ん中が白（８分付

もち米）で、雪のイメージ、一番上が赤（赤米餅）で梅の花のイメージだそうです。

皆さんご存知でしたか？その3色のお餅を順番に丁寧に搗いて、タッパー等に重ねたり、丸めたり、食べたり（笑）

これまで毎年エスタスカーサでお餅つきはやってきたものの、廻の牟田さんは年に何度もお餅つきをされている

言わば、お餅つきのプロ！！ 改めて色々と教えて頂き、学び多きお餅つきとなりました。

そして、そのお餅のなんと美味しい事！！  小さなこどもたちもパクパク。喉に詰まらせないかとハラハラでした。

このような素晴らしい日本文化をこどもたちに継承できるような環境づくりの重要性を改めて感じた１日でした。

　話しは変わりますが、ショートステイ「アルコイリス」の現状についてお知らせさせていただきます。4月は2日間

5月は4日間、6月は4日間、10月は6日間、11月は6日間、12月は6日間、1月は5日間、2月は4日間開所いたしました。

初めてご利用される方もおられた為、安心かつ落ち着いて過ごせる環境を整えた結果、皆さんとても楽しそう

に過ごされていました。ショートステイを立ち上げた当初から掲げていた『どんなに障がいが重くとも地域で暮らして

いける環境』を創っていく為、様々な個人＆法人と共に、準備を進めてまいりたいと思っております。

 　最後に、認定NPO法人の要件である賛助会員もしくは寄附者の今年度カウント数についてもお知らせ致します。

令和4年度は現在100カウントを達成しております。 目標まであと5カウントです。引き続きご支援＆ご協力頂ける方は

3月末迄に３，０００円以上のご寄附を、「ゆうちょ銀行口座　０１７７０－１－１１５３９１　エスタスカーサ」 まで

お願い申し上げます。

様々な個人＆団体と協力関係を紡ぎ、先人の取り組みからヒントを得ながら

「どんなに障がいが重くても、様々な人との繋がりを深めながら、地域で暮ら

していける。さらには自然との繋がりを常に身近に感じられ、安心して暮らしていけるワールドを実現していきたい！！！」

と思っております。引き続き、ご協力＆ご支援のほど、よろしくお願い致します。　　　　　　　　理事長　鶴田　文隆

～自然に触れる事で活き活きと生きていける環境事業活動報告～
  　2/25( 土）に東区の蒲田会館をお借りしての餃子作りとケンリーズファームで桜島大根の収穫を行いました。
　すごい集中力と一体感で約５００個の餃子を１時間程で包みあげました！ ケンリーズファームで育った安心安全な
　お野菜がいっぱい入った餃子を食べ、生憎の小雨の中では
　ありましたが、自然環境に触れてみんな元気になりました。
 　 　 

サタデーナイトフィーバー＠エスタスカーサ

サタデーナイトフィーバーも先生ご多忙の為、3月はお休み
となりますが、加藤先生出演のイベントが3月26日(日）に
開催されますのでご案内させて頂きます。
あの宮沢賢治さんの世界がテーマの作品です。
皆様、是非足をお運びくださいませ！！



3月のお知らせ ♪
認定NPO法人　エスタスカーサ
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発電量              89kWh
売電量              25kWh
買電量            296kWh
使用電力量      360kWh
累積発電量  24913kWh

おひさま発電所から
2023年
1月分お知らせ

～放課後等デイサービス活動報告～　
　こどもたちの自発性、自主性を大切にしているエスタスカーサですが、日常の体温測定や学習、庭の水やり
等のお手伝いはもちろんのこと
今月はこどもたち発信での豆まき
イベントが行われたり、自宅で
手作りバレンタインチョコを
作ってきてスタッフやお友だちに
配って回る子がいたり♡
みんなが喜んでくれる事を自分で
考えて行動できるこどもたちに
日々、色々な事を学ばせていただ
いているわたしたちです。


