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エスタスカーサの現在 過去 未来・・・　＃47  
   新年度を迎えて、1ヶ月が経過しました。日頃より、皆様から様々なご協力をいただき、誠にありがとうございます。
令和4年度の賛助会員の方々や寄附者の方々には、5月のお知らせと共に振込用紙を同封させて頂きます。

令和5年度は、100カウントを目標にエスタスカーサの活動の支援につながる3,000円以上の寄附者を募って参ります。

ゆうちょ口座をお持ちの方は、 ゆうちょ口座01770－1－115391 エスタスカーサへのお振込も可能です。

今後ともご協力の程、どうぞよろしくお願いたします。

 　さて、福岡市市民活動推進課が実施していた「新型コロナウイルス対策支援」

令和4年度福岡市NPO活動推進補助金に申請し、465,000円の支給が決定しました。その活動についてご報告致します。

事業名「自然に触れる事で活き活き生きていける環境事業」

具体的な事業内容としては、

○令和４年５月　自然あふれる森の中で、元気な木を育てていくための草刈り活動。

◯令和４年７月　以前福岡市のエコ発する事業で補助を受けた自然体験装置の雨水タンクが、老朽化して

　　　　　　　　壊れてしまった物を子ども達と一緒に修理し、その後雨水を利用して花壇などに水やり等を行う活動。

　　　　　　　　（事業所内でコロナウイルスの感染が拡大したため、イベントとして公には行っていないが

　　　　　　　　以前福岡市のエコ発する事業で関わって頂いた方に段取りしていただき

　　　　　　　　放課後等デイサービスの子供たちと上記の内容を実施。）

◯令和４年８月　以前、福岡市のエコ発する事業で補助を受けた自然体験装置のオフグリッドソーラーが

　　　　　　　　豪雨で壊れてしまった物を子ども達と一緒に修理。夏休みに井戸水プールで水遊びをした後
　
　　　　　　　　オフグリットソーラーを使って水をタンクに移動し車の洗車を行うなどの活動。

◯令和４年９月　就労支援花の花さんの畑やケンリーズファームで自然農体験をすることで自己免疫力を上げていく活動。

　　　　　　　　畑で収穫した野菜を使い、畑のすぐ横で段ボール箱を活用してピザを焼いたり、バーベキューをしたりと

　　　　　　　　 自然あふれる環境の中で１日を過ごす。

◯令和４年１０月　就労支援事業所 花の花さんの畑で芋掘りをする事で自己免疫力を上げる活動。

◯令和４年１１月　就労支援事業所 オーガニックパパさんの小郡の畑で農業体験と山登りをして自己免疫力をあげる活動。

◯令和４年１２月　以前、福岡市のエコ発する事業で補助を受けた自然体験装置のロケットストーブを使ってお湯を沸かし

　　　　　　　        もちつきイベントを行う。近所の方々にもちつきの道具をお借りしたりと事前準備。

　　　　　　　　　おもちが食べれない子どもたちの為に、お好み焼きやケーキなども手作りし皆で楽しくいただく。

　　　　　　　　　町内の方々には日頃の感謝を込めて、おもちを配布。

◯令和５年２月　ケンリーズファームで育てた自然農野菜を使って、ぎょうざ作りと桜島大根の収穫をすることで

　　　　　　　　自己免疫力を上げる活動。

○令和５年３月　那珂川で冒険の森を作ろうとしているNature Agriさんと共に野菜の収穫や畝づくり、そして、野菜ソムリエ

　　　　　　　　の方と一緒に野菜スープを作る活動を行う。（右に写真を載せております）
　　
　　　　
　※毎月の活動の様子を過去の通信に掲載しております。ホームページにも掲載しておりますので是非御覧下さい。

    3/30( 木）、那珂川で冒険の森を創ろうとされているNature Agri の
　  方 と々共に、ブロッコリーやキャベツ、ネギの収穫と畝づくり。
　  また、野菜ソムリエの方と一緒においしい味噌汁を作り、かまどで炊いた
　  おいしいご飯やお漬け物をいただき、可動式囲炉裏を持ち込んで 焼き芋作り。
　  さらには、冒険の森の手作り遊具で遊ばせていただいて、こどももおとなも
　  リフレッシュして元氣をいっぱいいただきました。

　  Nature Agriのみなさま、大変お世話になり、ありがとうございました。
　  今後ともどうぞよろしくお願いいたします。
　　　

　～自然に触れる事で活き活きと生きていける
環境事業活動報告～（福岡市NPO活動支援補助金）



～短期入所活動報告～
  ひとりひとりが楽しく過ごせるよう
寄り添っています。食事が美味しくて
みんなとっても元氣になります。
放課後等デイサービスの子どもたちに
準備や片付けを手伝ってもらっています。

発電量             148 kWh
売電量               54 kWh
買電量             185 kWh
使用電力量       279 kWh
累積発電量   25161 kWh

おひさま発電所から
2023年
3月分お知らせ

5月のお知らせ ♪ 認定NPO法人　エスタスカーサ　
〒811-1323 　 福岡市南区弥永2-17-1
    TEL      092-980-5675
    FAX      092-980-5173　
   Mail     info@estasu.org

2023年
～放課後等デイサービス活動報告～

～フラワーアレンジメント～

～イベントのご案内～

エスタスの庭でジャガイモ植え

サタデーナイトフィーバー       @エスタスカーサ
   ４月から活動再開しました！先生が簡単なステップを優しく教えて
くださるので初めての方でもまったく心配ありません。
 みんなで楽しくカラダを動かしてカラダもココロもすっきりリフレッシュ♪

   日時    ：   5月27日（土）  19:00-20:00 （動きやすい服装で）
    参加費：   大人￥1,000  こども￥500 
    講師    ：   加藤 文子さん   
    ※要予約（先着 5名）： 070-5810-0791 高橋まで♪

日時　：　5/24（水）11時～12時
場所　：　NPO法人エスタスカーサ（南区弥永2-17-1）
参加費：　1,400円（材料代込み）

 ※参加ご希望の方は鶴田（070-5400-9031）まで
ご予約下さい。ご予約の締切は5月10日までと
させて頂きます。
尚、先生ご多忙の為、日程変更の可能性もあります。

     次回のアレンジ教室は・・・
    テラスで、大人気の寄せ植えを行います!!
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  エスタスカーサ放デイの卒業パーティも
終わり、いよいよ新学期に突入！！
大きくぶれる事もなく、みんな日々 を
楽しんでいます♪元気な新１年生も
仲間に加わりました♡
今年度もどうぞよろしくお願いいたします。

かっこいいダンスポーズに... 　　美しいラジオ体操... そして...フラダンスかな！？

新入学おめでとうございます小学校のぶらんこやシーソー楽しすぎ～♡
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