
発電量            131kWh
売電量         　  45kWh
買電量         　260kWh
使用電力量   　346kWh
累積発電量  25600kWh
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エスタスカーサの現在 過去 そして未来・・・　♯49
  
　ようやく梅雨も明け、暑い暑い夏休み真っ只中。皆様はいかがお過ごしでしょうか？
熱中症やウィルス等が相変わらず流行っているようです。くれぐれもご自愛下さい。

　さて、先日、大変嬉しい事がありました。
エスタスカーサの放課後等デイサービスには、不登校の児童生徒も数名在籍しているのですが
春日市の中学校の校長先生がエスタスカーサに見学に来られ、春日市の教育委員会に掛け合ってくださり
不登校生徒のエスタスカーサ通所を学校の出席扱いにしていただける事になりました！！
これは、まだとても珍しい事のようで、当該生徒はもちろん、私たちスタッフも大喜びしています。
これからも引き続きエスタスカーサは、こどもたちがのびのびと楽しく過ごせる居場所づくりを目指していきます。

　そして今年もまた「自然に触れる事で活き活きと生きていける環境事業」（福岡市NPO活動支援補助金）
を申請しております。 
夏休み中の放デイでは、相変わらず、雨水タンクを使って、庭の水やりをしたり、ペットボトル温水器で温めた
井戸水をプールに入れて遊び、オフグリットソーラーでプールで使った水をタンクに移して車の洗車も行って
おります。このような自然体験の中で、こどもたちが活き活きと成長しています。

　また、有り難い事に、令和５年度の賛助会員更新と寄附者も現在５８カウントを
達成しております。今年度も１0０カウントを目指しております。
今後も引き続き、ご支援ご協力のほど、どうぞよろしくお願い致します。
お知り合いの方で、新たにご支援ご協力頂ける方がいらっしゃいましたら
郵便口座　０１７７０－１－１１５３９１　エスタスカーサ をご案内願います。

今後も、引き続きエスタスカーサを温かい気持ちでお見守りいただけると幸いです。
皆様もくれぐれもお身体に気をつけて一日一日を大切にお過ごし下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長　鶴田　文隆

おひさま発電所から

『サタデーナイトフィーバー＠エスタスカーサ』

 ７月の 『サタデーナイトフィーバー！！』も3歳から60代まで
大笑い、大盛り上がりでした。
 一度体験したらきっとクセになります。 
3歳児もすっかりハマってます。
 踊って笑って暑さを思いっきり吹っ飛ばしましょー♪
　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　
　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　
 日時   ：   8月19日（土）  19:00-20:00 （動きやすい服装で）
 参加費：   大人￥1,000  こども￥500 

 講師   ：   加藤 文子さん   
※要予約（先着10名）： 070-5810-0791 高橋まで♪

自然に触れる事で活き活きと生きていける環境事業 
　　　　　　　 （福岡市 NPO活動支援補助金）
　　　　　　 

～イベントのご案内～

　現在福岡市に申請中の補助金ですが、エスタスカーサでは今後も補助金のあるないに
関わらず、引き続き自然環境を意識した活動を行ってまいります。

先月から週末は3週連続で、佐賀にある「自然工房らいふぇりー」さんにお邪魔して
野草やハーブの講座や、かまどご飯と燻製作りのワークショップ
に参加したりと自然と共に生きる事をより深く学んでおります。
そして、めちゃくちゃ美味しい燻製に魅せられ、らいふぇりーの
木下さんに教わりながら、ドラム缶燻製器を作っちゃいました！！
長期休みはこれでお肉や卵等を燻製にしてみんなでいただく予定
です。今後は、めちゃくちゃ美味しいご飯が炊ける、かまど作りも
計画中。ご興味のある方はぜひお声かけください。
イベントとして開催していきます。

夏休み中は、左に記載しているような自然体験活動を日々行って
おります。ご興味のある方は、エスタスカーサまでご連絡いただき
（092-980-5675)ぜひ自然体験にご参加下さい。
ご連絡おまちしております！

　　　　　　　　　　　　　　　

フラワーアレンジメント
  ７月はひまわりを使った夏らしいアレンジでしたが
うっかり写真を撮り忘れてしまいました～（；。；）
８月のアレンジ教室は夏休み終了後に開催予定です♡  
お楽しみに♡

日時      ： 8月31日（木） 11: 00 ～
場所      ： エスタスカーサ
参加費  ： 1,400円（材料代込み）　
参加ご希望の方は鶴田（070-5400-9031）まで
必ずご予約下さい。
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 自然工房らいふぇりー
　herbs_liferry

※詳しくはInstagram
をご覧下さい

佐賀市金立町２９４４-５
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放課後等デイサービス　活動報告♪
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ジブリと言えばやっぱ「となりのトトロ」でしょ！

巨大な湯ばぁばやしゃべるカオナシ等「千と千尋の神隠し」の世界に皆大興奮！！

夏のおやつはやっぱかき氷でしょ！夏といえばやっぱ冷麺でしょ！

お願い事が叶いますように☆　　道端のお花♡私みたいにカワイイ 忍法隠れみのの術 みんな大好き夏休み恒例のプール♡
　　　　　　

散歩には欠かせないニワトリ見物♡ 夏休みは宿題もしっかりやります！！ カード対決が相変わらずブームです
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花の花カフェで食器ふき 短期入所の山ほどの洗濯物たたみ

こんなにきれいにたためました

夏休みはお掃除もがんばります！手作りおやつは美味しいよ♡

笑点じゃなく昼食用の座布団運び 自分が食べたお皿は自分で洗うよ

誕生会のかざりつけボクもやるよ～♪

ご近所さんから採れたての枝豆頂きました♡

まるで職人さんのようにハムを刻んでます！


