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【大人は伯楽
はくらく

である 】 

 

みなさんは「伯楽
はくらく

」という言葉を聞いたことがありますか？ 

高校の漢文の授業で私が初めて出会った言葉ですが、とても心に残っている言葉です。 

 

「千里
せ ん り

の馬
うま

は常に有れども、伯楽
はくらく

は常には有らず」       

 

これは中国の韓愈（かんゆ）という人が書いた漢文です。「伯楽
はくらく

」とは馬の良否を良く見分ける人。 

どれだけ遠くまで速く走れる名馬がいても、その名馬を見つけて才能を見抜く「伯楽
はくらく

」のような人は、

いつもいるとは限らない。つまり、いくら素晴らしい才能の持ち主がいても、その才能を理解し、 

見つけ、引き出してくれる人は少ない、ということです。 

 

高校生の頃、この言葉を聞いたとき、「なるほど！」と思いました。それは、どんなに素晴らしい力

を持っていても、それを気づいてくれる人やサポートする人がいなければ、その価値はなかなか輝かな

いからです。たとえば、優秀な野球選手でも、監督がその力を見抜いてくれなければ、良いプレイはで

きません。賢い犬でも優秀な警察犬訓練士がいなければ力を発揮することはできません。どんなに素晴

らしい個性や才能を持っていても、それを見守り、伸ばしてくれる理解者がいなければ、力を発揮する

ことは難しいということです。 

 

これは学校の先生や親だけでなく、大人みんなに言えることだと思います。私たち大人はまさに

「伯楽
はくらく

」の役割を担っています。子ども達の隠れた良さを見いだし、信じて伸ばすことで、子ども達が

よりよく成長できるように支えていく役目があります。 

 

子ども達には、一人ひとり違った良さや可能性があります。それを見つけて、「あなたにはこんなに

スゴイところがあるよ」「もっと自分の力を信じていいんだよ」と伝えることが大切です。そうする 

ことで子どもは自らを信じ、もっと輝いていきます。 

 

私たち大人が子どもの成長を信じ、ゆっくり見守り、時には励まし、時には共に悩みながら支えるこ

とが、その子の未来を大きく変えるのです。大切なのは、子どもを一方的に変えようとせず、その良さ

を認めて、ありのままの姿を尊重すること。そうすることで初めて、本当の成長や変化が生まれるのだ

と思います。 

 

これからも、子ども達の「可能性の種」に気づき、それを大事に育て続ける「伯楽
はくらく

」でありたいと願

います。大人同士が力を合わせて、子ども達の可能性や周りの人の良さに目を向けるきっかけになれば

嬉しいです。それが一人ひとりの力になり、やがて大きな希望となって広がっていくと信じています。 
 

代表理事 土岐 光弘 

（※1  出典: フリー百科事典『ウィキペディア（Wikipedia）』を参照） 

韓愈
か ん ゆ

 ※1 

（768～824年） 

http://estasu.org/


  

          
12 月のアレンジメント教室は… 

飛松先生ご多忙のためお休みになります。 

次回の開催は現在調整中です。 

来月号で詳細をお知らせいたします、お楽しみに💛 

 

11 月はクリスマスリースづくりでした。 

ヒバやヒノキ、スギの香りに包まれた、まるで森林浴を楽しめたひと時となりました。 

 

 

 

 
 

 

 

12 月のサタデーナイトフィーバーは先生のご都合によりお休みです。 

来月号にて次回開催日をご案内できたらと思います。 
また皆様とお会いできることを楽しみにしております。 

 
 
 
 

   
    

『BCP 研修会』『避難訓練』を行いました。 
 

BCP とは…事業継続計画のことです。いかなる地震や災害や病気の蔓延があったとしても、 
子ども達の安全を守り、事業を継続することを目的としています。 

    スタッフ間で災害が実際に起こったことをシュミレーションし、必要な対応・行動・連絡 
連携・処理などを具体的に話し合い、学びの時を持ちました。更なる物資の調達や環境の整備の 
必要性も議論されました。また実践でも地震・火災を想定した避難訓練も行い、命を守り、 
迅速に対応できるよう、子ども達・スタッフともに練習を行いました。 
 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

次回に乞うご期待！ 

みんなでお勉強会中… 頭を隠して！ みんなで助かろう！ 避難所 弥永西へ 

しっかり手をつないで BCP 研修会 書類の見直しも ゆっくり 助かった～ 

森の香りの中で リースの完成 



 

 

 

 

 

 

 

  

【ハロウィンとケンリーズファーム芋掘り遠足】 
 

10 月 30 日(木)、子ども達とハロウィンパーティーを行いました。(11 月号に載せられず…) 

このイベントに向けて装飾づくりや準備を進めてきました。当日は思い思いの衣装に着替え、 

「トリック or トリート！」と言いながらお菓子をもらいご満悦の子ども達でした。 

また 11月 8 日(土)には篠栗のケンリーズファームに芋掘り遠足に出かけました。スコップやシャベルで 

力いっぱいイモを掘り、袋いっぱいになるまで頑張ってくれました。掘りたてのおイモは焼イモでいただき 

心も体も満足の一日をみんなで過ごすことができました。 
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全部もらったかな？ 

熱心に掘って 
 

おイモ掘れたよ！ 
 

もらったよ！ 
 

いっぱい採れた！ 
 

ハロウィンが始まるよ♪ 

みんなで集合写真♪ 

袋にいっぱい！ 
 

いっぱい♪ 
 

シャベルで掘って！ 

ケンリーズファーム 

トリック or トリート 
 

焼イモ準備中♪ 
 

野ネズミの赤ちゃん 
 



【子ども達の様子】 

 

心地よい秋の涼しさの中で子ども達はたくさん遊ぶことができました。特にお散歩や公園で過ごすひととき

は楽しかったようでみんなでお出かけする機会もたくさんありました。クリスマスに向けての準備も進んで 

おり、子ども達が主体的に遊びを選んで楽しむ姿がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雲梯チャレンジ たのしいね♪ みんなで公園へ 
 

ヘチマを発見！ 

カレーパン美味しい
ね 

大車輪！ 滑ったよ！ 

ハンバーガーのバンズ 演説会 台本読合わせ さつまいも餅 どうぶつえん開園！ サンタさんできたよ！ 
 

【おひさま発電所より】 

2025 年 10 月分お知らせ 

 

発電量        71 kWh 

売電量        23 kWh 
買電量       154 kWh 
使用電力量   202 kWh 
累積発電量 28254 kWh 

トランプ真剣勝負 

クリスマス製作♪ 
 

カレーパンづくり 

マッサージごっこ♪ 自炊タイム 

ブランコ最高♪ 


