
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定 NPO 法人 

エスタスカーサ 

（文責:土岐） 

 

       新年あけましておめでとうございます。 

        良いお年を迎えられたことをお慶び申し上げます。 

 

新しい年を迎え、この場を借りて、皆様に心からの「ありがとうございます」をお伝えしたいと思います。 

振り返ってみると、この一年のエスタスは、「挑戦」と「転換期」、そして「土台づくり」の連続でした。 

『子ども達にとって本当にほっとできる居場所とは何か。』『スタッフが安心して意見を出し合い、学び合える

場とは何か』皆で何度も話し合いながら、支援の在り方や組織の形を少しずつ見直して参りました。 

 うまくいかない日もありましたし、子どもが不安定になり、スタッフ同士、一緒に悩んだ日もありました。 

それでも、ふとしたときに見せてくれる子ども達の笑顔や、「ここがあって良かったです」という保護者の方

の温かい一言に、どれほど励まされ、背中を押していただいたかわかりません。 

 昨年は、畑仕事や自然の中での活動、工作や季節の行事など、「手と心を動かす時間」をこれまで以上に 

大切にしてきました。土を触りながら夢中で芋を掘る顔、虫を見つけて友だちに知らせる声、みんなで作品を

作り上げたときの歓喜の声。その一つひとつが、「できた」と「嬉しい」に満ちた、忘れがたいシーンでした。 

 こうした日々の積み重ねを続けてこられたのは、保護者の皆様と、寄付という形で支えてくださる皆様の 

おかげです。お子さんの様子を丁寧に伝えてくださること、一緒に悩み、喜びを分かち合ってくださる 

こと、そのすべてがエスタスカ―サの力となっています。 

 また、「ここで過ごす時間が子ども達の未来の支えになりますように」と願いを込めて託してくださる、 

ご寄付は、目には見えない大きな支えです。安心して過ごせる環境づくりや活動の備品、スタッフの学びの 

機会など、この一年の「土台づくり」と呼べる取り組みの多くに、そのあたたかな思いが息づいています。 

 派手な出来事は少なかったかもしれませんが、子ども達の小さな一歩と、大人たちの「そばで支えたい」と 

いう思いが、静かに積み重なった一年だったと感じています。 

新しい年も、子ども達が「ここなら自分でいていい」と思える場所であり続けられるよう、一日一日を丁寧

に重ねて参ります。 

  本年も、子ども達とご家族の皆様の笑顔を守り育てていけるよう努めてまいりますので、変わらぬお力添

えをいただけましたら幸いです。皆様の一年が、穏やかで暖かい光に満ちた日々となりますよう、心より 

お祈り申し上げます。                                                     （ 代表理事 土岐光弘 ） 

http://estasu.org/


 
2026 年のフラワーアレンジメント教室がはじまります。 
皆様どうぞ、奮ってご参加ください！お待ちしております。 

 
日 時：1月 28 日（水）11 時 00 分 ～ 12 時 00 分 頃 
場 所：NPO 法人エスタスカーサ（南区弥永 2-17-1） 
参加費：1,400 円（材料代込み） 

    ご希望の方は鶴田（070-5400-9031）までご予約ください。 
ご予約の締切りは 1月 21 日（水）とさせていただきます。 

2026 年の幕明け、ダンスタイムの始まりです！ 
   たくさん身体を動かして元気に新年を迎えましょう♪ 
 
日  時： 2026 年 1 月 24 日（土） 18 時 00 分 ～ 19 時 00 分 

講  師： 加藤 文子さん  
参加費： 大人 1,000 円   障がい児・こども 500 円 
※要予約(先着 8名):前日までに鶴田（070-5400-9031）まで 

   動きやすい服装でお越しください。 
 
 
 
 

  ～
 
  2026 年のカレンダーのテーマは「優しさ」。 

ありかさんのメッセージ『バラの思い』には、 
“庭に咲くきれいなバラのように、優しい心を花びらのように 
重ね合わせて、みんなであたたかい世界をつくっていきたい” 
…そんな想いが込められています🌹 
一日一日を大切に、今の自分を好きだと思えるように、 

新しい一年も胸いっぱいに味わいながら歩んでいきましょう。 
お求めになりたい方は、エスタスカ―サまでご連絡ください。
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年末にウエスト様のうどん玉基金より、再び温かなご寄付をいただき、心より感謝申し上げます。 
 皆様の温かいお心遣いが、子ども達の毎日の笑顔を支えています。本当にありがとうございます。 
 令和 7年度賛助会員ならびに寄付者（3,000 円以上）を引き続き募っております。 

畑仕事や自然体験、工作などの活動を、よりエスタスカ―サの活動を豊かにするために、ご参加
いただければ幸いです。ゆうちょ口座をお持ちの方は、ゆうちょ口座 01770−1−115391 へのお振込
で簡単にご支援いただけます。今後も個人・団体と協力し、先人の知恵を借りながら、誰もが安心
して笑顔で暮らせる環境を創ります。皆様のアイデアや気づきもお待ちしています。 
変わらぬご支援と協力に、心よりお願い申し上げます。 

楽しいダンスを楽しみましょう 

 

 

飛松先生 お正月用生花 

 

 



 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【エスタス＆花の花 もちつき大会】 

12 月 25 日(木)、花の花さんとの合同おもちつきが行われました！まさかの雨天でしたが…テラスにみんなで 

集まってペッタンペッタン杵を振るいました！子ども達の笑顔とパワーでたくさんつくことができました。 

お味は…「おいしい！！」ふんわりつきたてのお餅をみんなで美味しくいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サンタのオーナメント 
 

クリスマスツリーの装飾
中 

【エスタス クリスマス会】 
 
12 月 24 日(木)、子ども達とクリスマス会を行いました。

♪赤鼻のトナカイを歌ったり、絵本「てぶくろ」の読み 

聞かせやクリスマスゲームを楽しみました。 

子どもが装飾をし、ゲームを考え、楽しい時を作り出して

くれました。ケーキもみんなで焼いてシャンメリで乾杯

しています。 

ビンゴ大会では気に入ったものが手に入れられたようで

みんなご満悦でした！ 

 

ソフトタッチ♪ 
 

サンタ登場！ 
 

サイコロをふって 
 

何が出るかな？ 
 

ビンゴ当たるかな？ 
 

大当たりおめでとう！ 
 

よいしょ～！ 
 

思いっきりついて！ 
 

海苔の準備 
 

丸める職人技 
 

しばしの休憩 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【自由あそび・それぞれの名シーン】 

 

寒空の下、体調の整えにくい 12 月でしたが…子ども達はとても元気に過ごすことができました！ 

1 月もどんな笑顔と成長を見せてくれるのか、とても楽しみです。ステキな表情をご覧ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フルパワー！ 
 

しっかりつぶして 
 

１，２，１，２！ 
 

リズムに合わせて 
 

５人がかりで 
 

最後の仕上げ 
 

大人用の杵を振るって 
 

出来上がり！ 
 

美味しくできました！ 
 

落ち葉の雨 
 

帰りの会の司会 
 

唐揚げ定食 美味しそう♪ 
 

シーソー楽しいね！ 
 

クリスマス楽しみ♪ 
 

【おひさま発電所より】 

2025 年 11 月分お知らせ 

 

発電量        62 kWh 

売電量        13 kWh 
買電量       293 kWh 
使用電力量   342 kWh 
累積発電量 28316 kWh 

スープをついで… 
 

みんなで楽しい望年会 
 


