
　　　　

8 年 1 月 1 日

10 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
特定非営利活動法人エスタスカーサは、子どもから障がい者、高齢者に至るまであらゆる困難を抱える人々に対して、社会参加、交流および居場所づくりの機会を提供すべく、障害福祉、
児童福祉事業を行うとともに地域における食育、食文化の承継に努め、安心して暮らせる豊かな町づくりに寄与する。

事業所名 放課後等デイサービス エスタスカーサ 作成日支援プログラム

子どもたちの認知能力を育むため、学習指導や絵本の読み聞かせ、ボードゲームを取り入れています。工作遊びや手芸、DIYの活動を通じて、創造力を刺激し、自己表現の場を提供しま
す。また、問題解決能力を高めるために、アイロンビーズや工作を通じて、考える力を育むことを重視しています。

コミュニケーション能力を育てるため、じゃれ合い遊びや交流活動を通じて、子どもたちが自然に言葉を交わし、コミュニケーションを楽しめる環境を提供します。性教育や相談事に対す
るサポートを通じて、自己理解を深める機会を設け、子どもたちが自信を持って表現できる力を育むことを目指しています。また、歌あそびやお絵描きコーナーを通じて、楽しくコミュニ
ケーションを促進します。

地域とのつながりを大切にし、子どもたちが社会の一員として成長できるよう支援します。保護者の悩みや支援者会議を通じて、より良い支援を提供できるよう努めています。自然エネル
ギー（ソーラー発電やロケットストーブ）や農業体験を通じて、環境への理解を深め、地域社会に貢献できる力を育てることを願っています。子どもたちが自分の役割を理解し、周囲との
関係を築けるようサポートします。

支援方針

自らの好きな事、やってみたいことをこどもたちが自分自身で選択し、決めて、失敗を恐れずにどんどんチャレンジすることのできる環境を提供し、達成感、やりがい、自己肯定感を育
み、精神的な自立を目指すことを支援する。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

自然体験教室、誕生会、新年会、節分、卒業式、プール遊び、夏祭り、ハロウィン、クリスマス、もちつき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　親御
さんの横のつながりを構築する為のフラワーアレンジメント教室など

（別添資料１）

家族支援

ご要望に応じて、いつでも電話相談や面談、メール連絡に応じております。

移行支援

就労移行支援A型・B型作業所と連携して、職場体験実習を独自に行ってい
ます。

地域支援・地域連携

弥永西小学校の校庭での自由遊びの中で他児との交流をしています。
事業所でも講師の先生によるピアノ教室が行われており、交流の機会を持って
います。

職員の質の向上

法人内で年2回の研修実施。
強度行動障害研修等順次受講。

支　援　内　容

無農薬にこだわった畑作業や田植え、稲刈り、芋掘り収穫などの自然体験を通じて、子どもたちが食の大切さを学びます。毎日のおやつや、長期休み中の昼食は身体に良いものを選び、子
どもたちと一緒に調理することで、食育を促進し、生きる力を育んでいます。また、日本の古き良き食文化を継承するために、醗酵食のワークショップやもちつきイベントを毎年行い、伝
統的な食の知識を身につける機会を提供しています。

多様な運動遊びを通じて、身体を動かす楽しさを体験します。水あそびやプール、トランポリンなど、楽しい活動を取り入れ、子どもたちの身体能力や感覚を育てます。また、鬼ごっこや
ダンス、パラバルーンなどのグループ活動を通じて、協力し合う力やコミュニケーション能力を養うことを目指しています。自然体験や外あそびも大切にし、五感を活かした活動を行って
います。
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