
放課後等デイサービス エスタスカーサ 

〜「おばあちゃん家」のような安心感で、生きる力を育む〜 

 

エスタスカーサは、子どもたちが学校帰りに「ただいま！」と笑顔で集まれる、 

第二の我が家のような場所です。 

 

       エスタスカーサが大切にしている「5 つの育ち」 

 

1. 【健康・生活】いのちを育み、食を楽しむ 

 

「お腹が空いたら、みんなで作って食べる」という当たり前で大切な日常を積み重ねます。 

手作りの温かみ：毎日のおやつや昼食を自分たちで調理。食への感謝と自立心を育みます。 

伝統の知恵：発酵食作りや餅つきなど、日本古来の豊かな食文化を肌で感じ、健やかな身体の土台を

作ります。 

 

 

2. 【運動・感覚】のびのび、自由に。心のままに。 

 

「無理をさせない。でも、やりたいことは全力で応援する」のがエスタスカーサのスタイルです。 

 

五感で遊ぶ ： 土に触れ、自然を感じる。学校のすぐ近くにありながら、一歩足を踏み 

入れれば自然と対話できる環境が、緊張した心と体を解きほぐします。 

        水遊びやプール、トランポリンなど、楽しい活動を取り入れ、子どもたちの身体能力 

や感覚を育てます。また、鬼ごっこやダンス、などのグループ活動を通じて、協力し 

合う力やコミュニケーション能力を養うことを目指しています。 

 

選べる居場所： ハンモックで揺られたい、和室でゴロンとしたい、外で走り回りたい。 

その日の自分の感覚に従って、過ごす場所を「自分で選ぶ」ことができます。 

 

 

 

 

 



3. 【認知・行動】正解よりも「工夫」を楽しむ 

 

立派な道具がなくても、知恵と工夫があれば遊びは無限に広がります。 

 

創造的な手仕事： DIY（木工）、手芸、アイロンビーズ。没頭できる活動を通じて、 

集中力と「自分でできた！」という達成感を養います。 

 

代替案を楽しむ力： 「あれがしたい」という声に、スタッフが「じゃあ、これを使ってみようか」と 

一緒に考える。この過程が、一生モノの問題解決能力に繋がります。 

 

子どもたちの認知能力を育むため、学習指導や絵本の読み聞かせ、ボードゲームを取り入れています。

工作遊びや手芸、DIY の活動を通じて、創造力を刺激し、自己表現の場を提供します。 

 

 

4. 【言語・コミュニケーション】笑顔で帰りたくなる、心の居場所 

 

泣いて来所した子が、20 分後には笑顔になっている。そんな「安心の魔法」がここにはあります。 

 

スタッフの人間力： 優しい眼差しで見守るスタッフとのじゃれ合いや相談を通じ、子どもたちは「そ

のままの自分」でいられる安心感を得られるよう努めています。 

 

表情の変化を大切に： 歌遊びやお絵描きなど、リラックスした環境の中で、自然な言葉と笑顔を引き

出します。 

 

コミュニケーション能力を育てるため、じゃれ合い遊びや交流活動を通じて、子どもたちが自然に

言葉を交わし、コミュニケーションを楽しめる環境を提供します。性教育や相談事に対するサポートを

通じて、自己理解を深める機会を設け、子どもたちが自信を持って表現できる力を育むことを目指して

います。 

 

 

 

 

 

 



5. 【人間関係・社会性】「自分で選ぶ」ことが社会への第一歩 

 

自分の行動を自分で決める経験が、社会で生きていく自信になります。 

 

自己決定の尊重： 私たちは「子どもたちに任せる」方針を徹底しています。自分で選んだ 

活動だからこそ、責任を持ち、周囲と協力する姿勢が自然と芽生えます。 

 

地域と地球の繋がり：ロケットストーブやソーラー発電など、自然エネルギーを取り入れた暮らしを 

通じ、環境と共生する豊かな心を育みます。 

 

地域とのつながりを大切にし、子どもたちが社会の一員として成長 できるよう支援します。保護者 

の方の悩みや支援者会議を通じて、より 良い支援を提供できるよう努めています 

 

 

   私たちの想い 

「エスタスカーサに行くと、子どもが笑顔で帰ってくる」 

「表情が明るくなった」 

 

保護者の皆様からいただくその言葉が、私たちの原動力です。 

お子様が「自分らしく」いられる時間を、私たちと一緒に作っていきませんか。 


